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INDICACAO
Indico a Mesa Diretora, ouvido o colendo Plendrio, na sua forma regimental, seja discutida
e aprovada a presente indicagdo, solicitando ao Senhor Presidente MARCELO OVELAR
SOLALIENDRES para proceder o seguinte encaminhamento: Ao excelentissimo prefeito
Sr.CARLOS HUMBERTO PAGLIOSA, o més de marco, dedicado as mulheres, foi um
importante momento para refletirmos sobre as questdes que impactam o bem-estar delas
em nossa comunidade. Com base nisso, venho, por meio desta, solicitar a criagcdo de um
Sf’ojefo voltado & promogdo da salde e do bem-estar das mulheres do Alto Caracol, com
a oferta de atividades fisicas como Gindstica Funcional, Aerdbica Localizada, Ritmos e

Zumba.
JUSTIFICATIVA

No distrito de Alto Caracol, ndo hd academias e, portanto, a acessibilidade a praticas de
gindstica, acompanhadas por profissiondis da dreaq, é limitada. Muitas mulheres enfrentam

dificuldades relacionadas & falta de estrutura e, principalmente, ao sedentarismo, que

impacta diretamente em sua salde fisica e emocional. O aumento de casos de
depressdo, ansiedade e outros problemas psicolégicos estd diretomente associado & falta

de atividades fisicas regulares, que sdo essenciais para o bem-estar geral.
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Objetivos do Projeto:
e Proporcionar atividades fisicas de facil acesso para as mulheres do Alto Caracol,
promovendo a sadde fisica e mental.
e Oferecer op¢des de Gindstica Funcional, Aerdbica Localizada, Ritmos e Zumba,
conduzidas por profissionais capacitados.
e Estimular a pratica regular de exercicios fisicos, combatendo o sedentarismo e
contribuindo para a prevencdo de doencas.
e Contribuir para a melhoria da qualidade de vida das mulheres, especiaimente
b aguelas que enfrenfaom desafios como depressdo, ansiedade e problemas
relacionados & saude fisica.
e Criarum ambiente de incentivo ao cuidado pessoal, com foco na salde, bem-estar
e integra¢cdo social das participantes.
A falta de uma academia no distrito dificulta o acesso das mulheres a praticas fisicas que
podem ser determinantes para a prevengdo e o fratamento de diversos problemas de
saude. Com o apoio de profissionais qualificados, o projeto trard a oportunidade de
melhorar a qualidade de vida das mulheres da regido, incentivando o exercicio fisico
como um meio de combater doencas relacionadas ao sedentarismo e problemas
emocionais. Além disso, o projeto promoverd a inclusdo social e fortalecerd a
«nunidade, proporcionando um espaco de acolhimento e salde para as mulheres de
todas as idades.
Acredito que este projeto terd grande adesdo por parte das mulheres do Alto Caracol e
impactard positivamente na sadde e na qualidade de vida delas. "Estimular ao exercicio
fisico € investir na salde", e este é o principal objetivo do nosso projeto.
Agradeco antecipadamente pela atengdo e compreensdo. Aproveito para
expressar meus sinceros votos de estima e consideracdo.
Sala das sessées, 08 de abril de 2025.

YBAR FRANCO
Caracol/MS




