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Transtornos mentais sao disfuncoes no

funcionamento da mente, que podem afetar qualquer

t

pessoa e em qualquer idade e, geralmente, sao provocados

ral.

s U

por complexas alteracoes do sistema nervoso cen

codigo: 8DFB-7.
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Existem diversos tipos de transtornos mentais, que
sao classificados em tipos, e alguns dos mais comuns

Incluem aqueles relacionados a ansiedade,
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alimentacao, personalidade ou movimentos.
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ANSIEDADE

Os transtornos de ansiedade sao muito comuns,
presentes em cerca de 1 a cada 4 pessoas gue vao ao medico.
Eles sao caracterizados por uma sensagao de;desconforto,

sao muito

72D1-F4FF-4

tensao, medo ou mau pressentimento, que

FB

desagradaveis e costumam ser provocados pela antecipacdo de

orm

um perigo ou algo desconhecido.
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Como Surge?

As formas mais comuns de ansiedade sao a ansiedade
generalizada, a sindrome do panico e as fobias, e s&o muito
prejudiciais tanto por afetar a vida social e emocional da
pessoa, como por provocar sintomas desconfortaveis, como
palpitacao, suor frio, tremores, falta de ar, siensac;éo de
sufocamento, formigamentos ou calafrios, po% exemplo, e
pelo maior risco de desenvolver depressao ou;% vicios pelo

alcool e medicamentos.

gis.com.br/validate/signature/8DFB-72D1-F4FF-40E.
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O que fazer?

E recomendada a realizacdo de psicoterapia com o
psicologo, aléem de acompanha- mento com o psiquiatra que,
em alguns casos, podera indicar o uso de remédios que

aliviam os sintomas, como antidepressivos ou ansigliticos.

codigo: 8DFB-72D1-F4F
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Alternativas

Também é orientada métodos alternativos tais como a
realizacdo de atividade fisica e, além disso, pode ser util o
Investimento em meétodos naturais ou atividades de lazer

como meditacao, danca ou yoga.

codigo: 8DFB-72D1-F4FF-40
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Segundo a Associacao Brasileira de Psiquiatria (ABP),
guatro tipos sao englobados no conceito de transtornos
de ansiedade: o Transtorno de Panico, 0 ;Transtorno

Obsessivo Compulsivo, o Transtorno de Ansiedadfe Social ou

FF-40E,

Fobia Social e o Transtorno de Ansiedade General%zada.
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Quem pode ter um transtorno de ansiedade?

Qualquer pessoa esta predisposta a ter um quadro de
ansiedade. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude,
atualmente, 3,6% da populacao mundial sofre com transtornos
de ansiedade e 30% apresentara um quadro de azunsiedade ao
longo da vida. Sedundo a ABP atualmente a ansi%edade perde
apenas para a depressdao como a doenca gue gausa maior

Incapacidade para o trabalho.
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Prevencao

Para se prevenir da ansiedade patologica, os
psicologos ressalta que é preciso cuidar da saude mental,
tanto quanto da clinica. “O cuidado com a saude mental é tao

Importante quanto o cuidado com a saude fisica, porem,

F-40EA

guando a pessoa apresenta uma dor fisica € comum procurar

72D1

atendimento médico com rapidez, mas quando%perde uma
noite de sono ou tem uma alteracdo no apetite, por exemplo,
acaba protelando até que a situacao se agrave e%aos POUCOS

va perdendo a qualidade de vida”, alerta.

gis.com.br/validate/signature/8DFB-72D
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DEPRESSAQO

Cerca de 15% das pessoas apresentam depressao em
algum momento da vida. A depressao € definida como o estado
de humor deprimido que persiste por mais de 2 semanas, com
tristeza e perda do interesse ou do prazer nas% atividades,
podendo ser acompanhada de sinais e sintom%@s comuns
como irritabilidade, insOnia ou excesso de sc_fino, apatia,

emagrecimento ou ganho de peso, falta de Efenergia ou

F

dificuldade para se concentrar.
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Os sintomas de depressao podem variar de
leves a graves e podem incluir:
2 pl?gégéadgg;interesse ou prazer em atividades antes
« AlteracOes no apetite — perda de peso ou ganho nao
relacionado a dieta;

* Problemas para dormir (insonia) ou dormir demais;

 Perda de energia ou aumento da fadiga,

« Baixa autoestima e presenca de sentimentoide culpa;

go: 8DF&D‘I -F4AFF-40EA

d

 Dificuldade para pensar, concentrar ou tomat decisoes;
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e Pensamentos de morte ou suicidio.
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Depressao no Brasil

No Brasil, 5,8% da populacdo sofre com a depressao.
Ela afeta um total de 11,5 milhGes de brasileiros. Segundo os

dados da Organizagao Mundial da Saude (OMS); o Brasil € o

1-F4

pais com maior prevaléncia de depressdo da América Latina e o
segundo com maior prevaléncia nas Américas, ficando atras

somente dos Estados Unidos, que tém 5,9% de deEreSSivos.

/signature/8DFB-72D1-F4F|
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A depressao € uma das doencas que mais afasta
pessoas do mercado de trabalho. Em 2016, 75,3 mil trabalhadores
brasileiros foram afastados de suas atividades por causa da depressao,
com direito a recebimento de auxilio-doenca em casos episodicos ou
recorrentes.

Eles representaram 37,8% de todas as licencas em 2016

F4F

motivadas por transtornos mentais e comportamentais, gue incluem
ndo s6 a depressdo, mas também o estresse, ansiedadel transtorno

bipolar, esquizofre- nia e transtornos mentais relacjonados ao

)201 -F4FF
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consumo de alcool e cocaina.
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Fatores de risco para depressao

A depressdo pode afetar qualguer pessoa — até mesmo uma

pessoa gque parece viver em circunstancias relativamente ideais.

ZONF4FF-40EA

Varios fatores podem desempenhar um papel na depgessao:

codigo: 8DFB-7.

Bioguimica: Diferencas em certas substéancias quimicas no

cerebro podem contribuir para os sintomas.

gis.com.br/validate/signature/8DFB-72D1 -F4FF-40EA@forme o)
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» Genética: Depressdo pode ocorrer em familias. Por exemplo, se
um gémeo idéntico tem depres- sdo, o outro tem 70% de chance

de ter a doenca em algum momento da vida.

« Personalidade: Pessoas com baixa autoestima, que sao facilmente
oprimidas pelo estresse, ou que sao geralmente pessimistas,
parecem mais propensas a sofrer de depressao.

« Fatores ambientais: A exposicdo continua a: violéncia,

0EA e informe o cédigo: 8DFB-72D1-F4FF-40

negligéncia, abuso ou pobreza pode tor- nar algumas pessoas

F

mais vulneraveis a depressao.

gis.com.br/validate/signature/8DFB-72D1
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O gque mais pode desencadear a depressao?

Transtornos psiquiatricos correlatos;

Estresse e ansiedade cronicos;

Disfuncdes hormonais, problemas na tireoide;

codigo: 8DFB-72D1-F4FF-40EA

Excesso de peso, sedentarismo e dieta desregrada;

Vicios (cigarro, alcool e drogas ilicitas);

gis.com.br/validate/signature/8DFB-72D1-F4FF-40EA e informe o
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ESQUIZOFRENIA

A esquizofrenia é o principal transtorno psicotico,

caracterizado como uma sindrome que pro- voca disturbios da
linguagem, pensamento, percepc¢ao, atividade social, afeto e

vontade.

codigo: 8DFB-72D1-F4FF-40EA

ABP

Assqci@cao
Brasileira de
Psiquiatria
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E mais comum em jovens, no final da adolescéncia,

apesar de poder surgir ao longo de outras idades, e alguns dos
sinais e sintomas mais comuns sao alucinacoes, alteracdes do

comportamento, delirios, pensamento desorganizado, alteracoes

do movimento ou afeto superficial.

gis.com.br/validate/signature/8DFB-72D1-F4FF-40EA e informe o c6digo: 8DFB-72D1-F4FF-40EA
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Forma do Pensamento

1 Afrouxamento dos Nexos Associativos: Rapidez com que as idéias

passam de um tema para outro.

[ Neologismos:Invencdo de palavras novas sem sentido.

J Pensamento Concreto: Interpretacdo literal do ambiente.

DIA e informe o codigo: 8DFB-72D1-F4FF-40EA

(J Associacoes por Assonancia: Escolha de palavras governadas por sons.

re/8DFB-72D1-F4FF

J Salada de Palavras: Grupo de palavras que sdo reunidagzao acaso, sem

qualguer conexao logica.

VIAGALY DA SILVA G&BOY CPF
gis.com br/vahdate/sg&u



Forma do Pensamento

 Circunstancialidade: Demora a atingir o alvo da comunicacdo, devido a

detalhes desnecessarios e cansativos.

(J Tangencialidade: Nunca chega a atingir o alvo da comunicagao.

t

d Mutismo: Incapacidade ou recusa em falar.

FQ)OEA e informe o cédigo: 8DFB-72D1-F4FF

(] Perseveragao: Repete persistentemente a mesma palavrg ou ideia em

resposta a perguntas diferentes.

gis.com.br/validate/signature/8DFB-72D1-F4
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Percepcao

H AIucinagﬁes: Falsas percepc¢des sensoriais.

= Auditivas;
=Visuais;
=Tatéis;
=Gustativas;
=Olfativas.

D llusoes: Percepcoes ou interpretacoes erroneas.
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Afetividade

Dlncongruéncia Afetiva: Tonus emocional ¢é incongruente as
circunstancias.

] Embotamento Afetivo: Carece de expressao franca de séntimentos.

(J Apatia: Indiferenca ou falta de interesse pelo ambiente.

-FAFF-40EA e informe o cédigo: 8DFB-72D1 —F4m40EA




Consciéencia do EU

] Ecolalia: Repeticio de palavras ouvidas.

J Ecopraxia: Imita deliberadamente movimentos executados por outros.

(] Despersonalizacao: Sentimentos de irrealidade.

0: 8DFB-72D1-F4FF-40EA




Volicao

(] Ambivaléncia Emocional: Emocdes opostas em relacio

ao mesmo objeto, pessoa ou situacao.

ligo: 8DFB-72D1-F4FF-40EA

VIAGALY DA SILVA GODQY CP
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Disturbio do Funcionamento Interpessoal e da Relacao
com o Mundo Externo

(] Autismo: Se volta internamente para um mundo de fantasia,
distorcendo ou excluindo ao mesmo tempo o ambiente externo.

J Aparéncia Deteriorada: Cuidado com a aparéncia e
diminuidas.

om a pesSoa

cédigo: 8DEBY72D1-F4FF-40EA

72D1-F4FF-40EA e informe o




Comportamento Psicomotor

J Anergia: Deficiéncia de energia.

] Flexibilidade Cérea: Abandona passivamente todas as partes moveis
do corpo a quaisquer tentativas de coloca-las em certas possicoes.

D1-F4FF-40E

H Postura Anormal: assume voluntariamente posturas inazdequadas ou
bizarras.

] Andar de um Lado para o Outro e Balancar.

gis.com.br/validate/signature/8DFB-72D1-F4FF-40EA e informe o co6digo
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Caracteristicas Associadas

] Anedonia: Incapacidade de vivenciar ou imaginar qualguer emocao
agradavel.

imento.
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J Regressao: Retirada para um nivel anterior de desenvol




Esquizofrenia

Confundidos

loucura com
depresséao
Sintomas positivos: delirios, Sintomas negativos? isolamento
alucinagoes, disturbios do social, achatamento das
pensamento, comportamento respostas emocionais, falta de
bizarro motivacdo, diminuicéo da

w
o

capacidade de falar

Tem como finalidade dizer de maneira objetiva o estado do p&géiente, tendo

como ponto de referéncia a normalidade.

VIAGALY DA SILVA GODCQJ:PF
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Modalidades de Tratamento para
Esquizofrenia
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ia Individual:

Psicoterap
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ITerapia de Grupo



Terapia Comportamental:

A modificacao do comportamento nao € capaz de curar a
esquizofrenia. Entretanto, tem éxito notavel na reducao da
frequéncia de comportamentos bizarros, perturbadores e desviantes

e no aumento de comportamentos apropriados.

gis.com.br/validate/signature/8DFB-72D1-F4FF-40EA e informe o c6digo: 8DFB-72D1-F4FF-40EA
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Treinamento de Capacidades Sociais:

Tornou-se uma das intervencdoes psicossociais mais
amplamente usadas.
A disfuncao social € uma das caracteristicas tipicas da

esquizofrenia.

gis.com.br/validate/signature/8DFB-72D1-F4FF-40EA e informe o c6digo: 8DFB-72D1-F4FF-40EA
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TRATAMENTO SOCIAL
Terapia do Meio:

Alguns clinicos acham que essa terapia pode ser umy tratamento
apropriado para clientes com esquizofrenia. As pesquisas sugerem
gue a medicacao psicotropica € mais eficaz em todosgos niveis do
cuidado quando usada juntamente com a terapia do mejo.

gis.com.br/validate/signature/8DFB-72D1-F4FF-40EA e informe o ¢
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Terapia de Familia:

A terapia de familia consiste basicamente em um breve programa de
orientacao a respeito da esquizofrenia e um programa mais demorado de
contato, visando reduzir as manifestacdes francas de conflith e alterar os
padroes de comunicacao e resolucao de problemas da familia.

F4F

Em estudos o indice de reducao de recidiva foi bem significativa: de 25 a

50% sem terapia e de 5 a 10% com terapia.

gis.com.br/validate/signature/8DF B-72D1-F4FF-40EA e iff)me o codigo: 8DFB-72
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TRATAMENTO ORGANICO

Psicofarmacologia :

Sao chamadas de neurolépticas ou drogas antipsicoticas. Sao eficazes no
tratamento das manifestacdes agudas e cronicas da doenca, assim como
na terapia de manutencao para impedir a exacerbacao dos sintomas
esquizofrénicos. Ex. Flufenazina, Haldol, Clorpromazina, etc.

gis.com.br/validate/signature/8DFB-72D1-F4FF-40EA e informe o c6digo: 8DFB-72D1-F4FF-40EA
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TRANSTORNOS ALIMENTARES

1. A Anorexia

2. ABulimia
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3. A compulséao alimentar




4. A Ortorexia - que € a preocupacao excessiva por comer
alimentos saudaveis

6digo: 8DFB-72D1-F4FF-40EA

o
o
[

5. AVigorexia - gue € a obsessao pelo cor po musculos

"D

()

gis.com.br/validate/signature/8DFB-72D1-F4FF-40EA
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6. Drunkorexia - Esse transtorno, divulgado pela primeira vez
num artigo em 2008, ja foi declarado um problema de
saude publica na Australia, especialmente em mulheres
universitarias jovens. O consumo de doses é alto: sao cinco

ou seis drinques em menos de duas horas.

gis.com.br/validate/signature/8DFB-72D1-F4FF-40EA e informe o c6digo: 8DFB-72D1-F4FF-40EA
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As Respostas

de Regulacao
Alimentar devem
caracterizar-se por:

Padroes de alimentacao
adequados

Ingesta caldrica adequada
Peso corporal apropriado

Perturbages no comportamento

Transtornos
Alimentares

sao acentuadas
perturbacoes no padrao
de ingesta dé alimentos.
As formas mais comuns
s30:
ANOREXIA NERVOSA
BULIMIA NERVOSA

alimentar podem gerar quadros U

patoldgicos ...




ANOREXIA NERVOSA BULIMIANERVOSA

Falta de apetite Compulsoes
Recusa a comer periédic?As com
Emagrecimento ou Sem \Eomltos
Disturbio da imagem
corporal :

S >

Etiologia

e/signature/8DFB-72D1-F4FF-40EA e informe o
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Epidemiologia

ANOREXIA BULIMIA
0,5a1 % das adolescentes 1 a3 % das mulheres
fer,nl_nlnas jovens
Inicio: 13 - 20 anos Inicio: 16 - 18
H/M — 1: 10-20 IEID. 25+

Comum em profissoes que H/M — 1: 10

exigem magreza

( Tratamento

GODOY CPF

gis.com.br/validate/signature/8DFB-72D {4&4FF-4 e informe o cédigo: 8DFB—7§5F4FF—4OEA

Farmacologico e Psicologico
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Continuo das Respostas de Regulacao

Alimentar

—ei e —

Respostas s Respostas
Adaptadas - de Ma
¢ Adaptacao

Padroes Alimentacéo Ingesta I ngesta§ -Anorexia
alimentares excessiva excessiva ou excessiva e: Nervosa
balanceados ocasional ou jejum sob jejum§

Ingesta omissao de estresse frequentes; - Bulimia
calorica refeigées Diet &: Nervosa
apropriada exagerada:

Peso corporal
saudavel
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QUANDD; I6AS
"FICRREMDIFICEIS..
LEMBRE-SE QUE SERA
VOCE POR VOCE:
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Como podemos caracterizar a Ansiedade?

Quais sao as formas mais comum da ansiedade?

Quais os sintomas da Ansiedade?

O gque devemos fazer para um tratamento para ansiedade?
Quais vias alternativas no tratamento da ansiedade?

Quais sao os tipos de ansiedade que temos segundo a Associacao Brasileira de Psiquiatria?

Quem pode ter um transtorno de ansiedade?

Defina Depressao.

Quais os Sinais e Sintomas da depressao?

Quais sintomas da Depressao?

Quais sdo os fatores podem desempenhar um papel na depressao?
O que mais pode desencadear a depressao?

Defina Esquizofrenia.

Quais sao as classificagao da Esquizofrenia sobre a forma de pensar?
Quais sao as classificagao da Esquizofrenia sobre a Percep¢ao?

Quais sao as classificagao da Esquizofrenia sobre a Afetividade?
Quais sao as classificagao da Esquizofrenia sobre a Consiéncia do EU?
Quais sao as classificagao da Esquizofrenia sobre o comportamento psicomotor?
Quais os sintomas positivos da Esquizofrenia?

Quais os sintomas negativos da Esquizofrenia?

Quais as modalidades de tratamento da Esquizofrenia?

Cite os transtornos alimentares estudados em sala.

Diferencie a Anorexia Nervosa da Bulimia Nervosa.

gis.com.br/validate/signature/8DFB-72D1-F4FF-40EA e informe o c6digo: 8DFB-72D1-F4FF-40EA
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VERIFICACAO DAS ASSINATURAS e

Cddigo para verificacao: 8DFB-72D1-F4FF-40EA
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Esse documento foi assinado digitalmente pelos seguintes signatarios nas datas indicadas:

Status Signatario
MAGALY DA SILVA GODOY CPF: 583.XXX.XXX-20) em 17/04/2024 12:04:56 (GMT-04:00)
Emitido por: AC SyngularID Multipla -- 18530917000163

Para verificar a validade das assinaturas, acesse a Central de verificagdo por meio do link:

cmcaracol.superlegis.com.br/validate/signature/8DFB-72D1-FAFF-40EA
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