ANEXOS TECNICOS

Projeto Receituario Seguro

ANEXO | - CRONOGRAMA DETALHADO

Periodo Responsavel Atividades
Semana Gestao/ Apresentacao a gestio, aprovagao e processo de
1-2 Compras compra
Semana3 | Dr. Fernando Desenvolvimento de templates e materiais educativos
Semana4  Coord. APS Capacitagao equipe UBS Senhor Divino (4 horas)
Més 2 Equipe UBS Implementacéao piloto com 100 pacientes prioritarios
Més 3 Dr. Fernando Avaliagdo de resultados, analise de dados e ajustes
Més 4-5 Coord. APS Expanséao para demais 4 UBS - capacitacéo e

implementacéo

Més 6 Secretaria Avaliacao final, relatdrio técnico e institucionalizagao



ANEXO Il - PLANILHA ORGAMENTARIA DETALHADA POR UBS

Item
INVESTIMENTO INICIAL
Caixas organizadoras semanais

Etiquetas adesivas coloridas (4
cores)

Plastificadora A4

Papel fotografico A4 (resmas)
Papel A4 colorido (4 cores)
Toner/tinta impressora colorida
Material capacitacéo equipe
Tablet para fotos

SUBTOTAL INVESTIMENTO
INICIAL

CUSTO OPERACIONAL MENSAL
Reposicéo caixas organizadoras
Impressdes receituario colorido
Impressoes cartelas plastificadas
Etiquetas e consumiveis diversos
SUBTOTAL MENSAL

CUSTO OPERACIONAL ANUAL
(12 meses)

Qtd

200
10

N O O

15
300
50

Unit.

R$ 18,00
R$ 25,00

R$ 280,00
R$ 45,00
R$ 32,00

R$ 320,00

R$ 150,00

R$ 800,00

R$ 18,00
R$ 0,80
R$ 2,50

Total

R$ 3.600,00
R$ 250,00

R$ 280,00
R$ 225,00
R$ 160,00
R$ 640,00
R$ 150,00
R$ 800,00
R$ 6.105,00

R$ 270,00
R$ 240,00
R$ 125,00
R$ 80,00
R$ 715,00
R$ 8.580,00



ANEXO Il - MODELOS E FLUXOS

Modelo de Receita Pictografica

A receita pictografica deve conter os seguintes elementos essenciais:

Cabecalho: Identificagcdo da UBS, nome do paciente e data

Pictogramas de horario: :® (manha 7h), 10! (almogo 12h), <) (noite 19h)
Descrigao fisica: Cor, forma e tamanho do comprimido

Quantidade visual: ® e = 2 comprimidos, e = 1 comprimido

Nome do medicamento: Em letras grandes (fonte 16-18)

Instrugoes especiais: Pictograma de copo d'agua, alimento, etc.

Fluxo de Atendimento Multiprofissional

ETAPA 1 - CONSULTA MEDICA

* Meédico identifica paciente elegivel (analfabeto ou idoso em polifarmacia)
» Realiza reconciliagdo medicamentosa

* Prescreve usando receita pictografica

* Agenda consulta de enfermagem em 48-72h

ETAPA 2 - DISPENSAGAO FARMACEUTICA

Farmacéutico confere prescri¢cao pictografica

Cola etiquetas coloridas nas caixas (correspondem ao horario)
Demonstra medicamentos ao paciente/familiar

Entrega kit organizador

ETAPA 3 - CONSULTA DE ENFERMAGEM

Enfermeira ensina organizagédo da caixa semanal
Orienta uso do calendario para marcagao

Estratifica risco (VERDE/AMARELO/VERMELHO)
Programa visitas domiciliares conforme necessidade

ETAPA 4 - ACOMPANHAMENTO ACS

+ ACS visita semanalmente casos VERMELHO/AMARELO
» Verifica se caixa esta organizada e calendario marcado

* Conta comprimidos restantes (indicio de adesao)
* Comunica dificuldades a equipe



ANEXO IV - INDICADORES E MONITORAMENTO

Indicadores de Processo

Indicador Meta 3 meses Meta 6 meses
Taxa de prescrigao pictografica 80% 100%
Cobertura de kits organizadores 60% 90%
Consultas enfermagem pds-prescri¢cao 70% 90%
Visitas ACS realizadas (risco vermelho) 85% 95%

Indicadores de Resultado

Indicador Linha Base Meta 6 meses
Taxa de adesdo medicamentosa 45-55% >80%
Internagdes por descompensagao/més 12-15 <10
Controle pressorico (indicador) 55-60% 75%
Controle glicémico (indicador) 50-55% 70%

Satisfagdo do usuario 70% 90%
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ANEXO VI - TERMO DE REFERENCIA PARA COMPRA

ESPECIFICAGOES TECNICAS DOS MATERIAIS

Item 1: Caixas Organizadoras Semanais de Medicamentos

Especificagao: Caixa plastica organizadora semanal com 28 compartimentos (7
dias x 4 periodos)

Material: Plastico resistente, livre de BPA

Dimensoes: Aproximadamente 20 x 15 x 3 cm

Caracteristicas: Tampa individual em cada compartimento, identificacao dos dias
da semana

Quantidade: 1.000 unidades (200 por UBS)

Valor unitario maximo: R$ 18,00

Item 2: Etiquetas Adesivas Coloridas

Especificagao: Etiquetas adesivas redondas coloridas

Cores: Amarelo (manha), Laranja (almogo), Azul (tarde), Roxo (noite)
Diametro: 25mm

Quantidade: 50 rolos (10 por UBS, sendo 12-13 rolos por cor)

Valor unitario maximo: R$ 25,00/rolo

Item 3: Plastificadora A4

Especificacdo: Plastificadora térmica para documentos A4
Capacidade: Até 125 microns

Caracteristicas: Sistema anti-atolamento, aquecimento rapido
Quantidade: 5 unidades (1 por UBS)

Valor unitario maximo: R$ 280,00

Item 4: Tablet para Registro Fotografico

Especificagao: Tablet com camera de no minimo 8MP
Tela: Minimo 10 polegadas

Meméria: Minimo 32GB

Sistema: Android 10 ou superior

Quantidade: 5 unidades (1 por UBS)

Valor unitario maximo: R$ 800,00

FIM DOS ANEXOS TECNICOS



