PREFEITURA MUNICIPAL DE COXIM
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
UNIDADE BASICA DE SAUDE SENHOR DIVINO

OFiCIO N° 001/2025 - UBS SENHOR DIVINO

Coxim-MS, 19 de novembro de 2025.

Ao Excelentissimo Senhor
Edilson Magro
Prefeito Municipal de Coxim-MS

A llustrissima Senhora
Fernanda Berigo
Secretaria Municipal de Saude de Coxim-MS

Ao Excelentissimo Senhor
William Mendes da Rocha Meira
Vereador do municipio de Coxim-MS

Assunto: Apresentagao de Projeto Técnico - Sistema Pictografico para Adeséo
Medicamentosa

Senhor Prefeito, Senhora Secretaria,

Cumprimentando-os cordialmente, venho por meio deste apresentar proposta técnica para
implementagdo do PROJETO RECEITUARIO SEGURO nas Unidades Basicas de Saude do

municipio de Coxim-MS.



PROJETO RECEITUARIO SEGURO

Sistema Pictografico para Adesdo Medicamentosa

1. APRESENTAGAO DO PROBLEMA

A Atencdo Primaria a Saude de Coxim atende aproximadamente 30.000 usuarios
cadastrados, dos quais estimamos que 4.500 pacientes (15%) sejam analfabetos, tenham

baixa literacia em saude ou sejam idosos em uso de multiplos medicamentos (polifarmacia).

Estes pacientes enfrentam dificuldades significativas para compreender prescricoes médicas

convencionais, resultando em:

Baixa adeséo ao tratamento medicamentoso (40-50% dos casos)

Erros na administragcdo de medicamentos

Descompensagéao de doengas crbnicas (hipertensao, diabetes)

Aumento de internagdes hospitalares evitaveis (12-15 casos/més)
Sobrecarga do Pronto-Socorro Municipal

Desperdicio de medicamentos dispensados incorretamente
Comprometimento dos indicadores do NOVO FINANCIAMENTO DA APS

2. IMPACTO ECONOMICO ATUAL

Custo anual estimado com internagées evitaveis: R$ 432.000 a R$ 540.000

Segundo dados do Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH-SUS), internagbes por
condicbes sensiveis a Atengao Primaria relacionadas a problemas com medicamentos geram

este custo significativo para o municipio.

Além disso, o baixo desempenho nos indicadores compromete o co-financiamento federal da

Atencgéo Primaria, com perda potencial de R$ 50.000 a R$ 80.000 anuais.

3. SOLUGCAO PROPOSTA

Propomos a implementacdo de um SISTEMA PICTOGRAFICO DE PRESCRICAO E
ORGANIZACAO MEDICAMENTOSA, baseado em evidéncias cientificas nacionais e

internacionais, composto por:

a) Receituario Pictografico Padronizado

Uso de icones universais (sol, lua, refeicoes)

Descrigao fisica dos medicamentos (cor, forma, tamanho)
Representacao visual da quantidade

Horarios em numeros grandes e claros

b) Kit Organizador Domiciliar

¢ Caixa semanal com 4 compartimentos por dia
o Etiquetas coloridas por horario
e Cartela plastificada de identificacao



e Calendario mensal para controle

c) Fluxo Assistencial Multiprofissional

Prescricdo médica adaptada

Consulta de enfermagem pos-prescrigao (48-72h)
Visitas domiciliares de Agentes Comunitarios
Dispensacao farmacéutica qualificada



4. EVIDENCIAS CIENTIFICAS

O projeto esta fundamentado em estudos brasileiros comprovados:

e Pesquisa USP Ribeirao Preto: aumento de 40% na compreensao e 35% na
adesdo com pictogramas

e Programa ESF Porto Alegre: redugéo de 52% nas duvidas e 28% nas idas ao PS

e Método Teach-Back (OPAS): recomendado pela Organizagédo Pan-Americana da
Saude

5. INVESTIMENTO NECESSARIO

ORCAMENTO CONSOLIDADO PARA 7 UBS DE COXIM

Componente Valor

Investimento Inicial (uma vez)

« Caixas organizadoras (1.000 unidades) R$ 18.000,00
» Equipamentos (plastificadoras, tablets) R$ 5.400,00
» Material grafico e consumiveis R$ 7.125,00
SUBTOTAL INICIAL R$ 30.525,00

Custo Operacional Anual

* Reposicao de materiais R$ 16.200,00
* Impressdes e consumiveis R$ 21.900,00
« Capacitagoes R$ 4.800,00
SUBTOTAL ANUAL R$ 42.900,00
INVESTIMENTO TOTAL ANO 1 R$ 73.425,00

Custo por paciente atendido (3.000 pacientes) R$ 24,48



6. RETORNO SOBRE INVESTIMENTO

ECONOMIA ESTIMADA COM REDUGAO DE INTERNAGOES

Economia anual em internacdes evitaveis
Aumento co-financiamento PREVINE
Reducgao desperdicio medicamentos

ECONOMIA TOTAL ANUAL

R$ 144.000 a R$ 180.000
R$ 50.000 a R$ 80.000

R$ 20.000 a R$ 35.000

R$ 214.000 a R$ 295.000

RETORNO SOBRE INVESTIMENTO (ROI): 192% a 302%
TEMPO DE RETORNO (PAYBACK): 6 MESES

Para cada R$ 1,00 investido, o municipio economizara R$ 2,92 a R$ 4,02 ja no

primeiro ano.

7. BENEFICIOS ESPERADOS

Beneficios Clinicos:

v" Aumento da adesdo medicamentosa de 45% para >80%
v" Redugéo de 30-40% nas internagdes evitaveis

v" Redugéo de 25-30% nos atendimentos de urgéncia

v Melhoria dos indicadores PREVINE BRASIL

Beneficios Institucionais:

v Incremento no co-financiamento federal (+20-30%)
v" Melhoria na satisfagdo dos usuarios

v" Redugéo de riscos juridicos

v Qualificagédo das equipes de saude

Beneficios Sociais:

v Impacto direto em 3.000 familias vulneraveis
v" Empoderamento de pacientes e cuidadores
v" Promocéo da equidade em saude



8. CRONOGRAMA DE IMPLEMENTAGAO (MASP)

Fase Periodo Atividades
Piloto Meses 1-2 UBS Senhor Divino - 100 pacientes
prioritarios
Ajustes Més 3 Avaliagéo de resultados e ajustes no
protocolo
Expansao Meses 4-5 Demais 4 UBS urbanas - capacitacéo e

implementagao

Avaliagao Més 6 Andlise final e institucionalizagdo como
protocolo municipal

9. METAS E INDICADORES

Indicadores de Resultado (Impacto):

Taxa de adesao medicamentosa: >80% em 6 meses

Internagdes por descompensacao: reducéo de 30% em 6 meses
Indicador PREVINE (hipertens&o): aumento de 15 pontos percentuais
Indicador PREVINE (diabetes): aumento de 15 pontos percentuais
Satisfagdo dos usuarios: >85% de avaliagao positiva

10. POSICIONAMENTO ESTRATEGICO
Este projeto posiciona Coxim como MUNICIPIO REFERENCIA em inovagdo na Atengéo

Primaria a Saude no Mato Grosso do Sul, com potencial para:

Reconhecimento estadual e nacional

Publicacdo em periddicos cientificos
Compartilhamento com COSEMS-MS e CONASEMS
Candidatura a prémios de gestao publica

Modelo replicavel para outros municipios



11. SOLICITAGAO

Diante do exposto, solicitamos:

1. APROVAGAO do Projeto Receituario Seguro

2. LIBERACAO DE RECURSOS no valor de R$ 73.425,00 para implementacdo em 2026
3. AUTORIZAGAO para inicio imediato do piloto na UBS Senhor Divino (R$ 6.105,00)

4. DESIGNAGCAO de servidor da Secretaria para acompanhamento

5. INSTITUCIONALIZACAO via Portaria Municipal apés avaliagéo do piloto

12. CONSIDERAGOES FINAIS
O Projeto Receituario Seguro representa uma oportunidade unica de unir EFICIENCIA

ECONOMICA, QUALIDADE ASSISTENCIAL e IMPACTO SOCIAL.

Com investimento inferior a 0,2% do or¢camento anual da saude municipal, alcangaremos
resultados mensuraveis na vida de milhares de cidadaos coxinenses, especialmente os mais

vulneraveis.

Mais do que numeros, este projeto trata de DIGNIDADE, SEGURANCA e QUALIDADE DE

VIDA para nossa populagéo.

Coxim tem a oportunidade de ser pioneiro e referéncia. Temos a expertise técnica, a vontade

politica e os recursos necessarios. Precisamos apenas da decisao de fazer acontecer.

Permanecemos a disposi¢ao para esclarecimentos adicionais e apresentacao presencial do

projeto.

Respeitosamente,

Dr. Fernando Henrique Rocha Fontoura
Médico de Familia e Comunidade
CRM-MS 9599 | RQE 8822

UBS Senhor Divino - Coxim/MS



ANEXOS

Anexo I: Cronograma Detalhado de Implementagao (6 meses)
Anexo lI: Planilha Orcamentaria Completa por Item

Anexo lll: Modelos de Receituario Pictografico e Materiais
Anexo IV: Indicadores e Formularios de Monitoramento
Anexo V: Referéncias Bibliograficas e Evidéncias Cientificas

Anexo VI: Termo de Referéncia para Processo de Compra



