
PREFEITURA MUNICIPAL DE COXIM

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE SENHOR DIVINO
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Coxim-MS, 19 de novembro de 2025.

Ao Excelentíssimo Senhor

Edilson Magro

Prefeito Municipal de Coxim-MS

À Ilustríssima Senhora

Fernanda Berigo

Secretária Municipal de Saúde de Coxim-MS

Ao Excelentíssimo Senhor
William Mendes da Rocha Meira
Vereador do município de Coxim-MS

Assunto: Apresentação de Projeto Técnico - Sistema Pictográfico para Adesão 
Medicamentosa

Senhor Prefeito, Senhora Secretária,

Cumprimentando-os cordialmente, venho por meio deste apresentar proposta técnica para

implementação do PROJETO RECEITUÁRIO SEGURO nas Unidades Básicas de Saúde do

município de Coxim-MS.



PROJETO RECEITUÁRIO SEGURO

Sistema Pictográfico para Adesão Medicamentosa

1. APRESENTAÇÃO DO PROBLEMA

A  Atenção  Primária  à  Saúde  de  Coxim  atende  aproximadamente  30.000  usuários

cadastrados, dos quais estimamos que 4.500 pacientes (15%) sejam analfabetos, tenham

baixa literacia em saúde ou sejam idosos em uso de múltiplos medicamentos (polifarmácia).

Estes pacientes enfrentam dificuldades significativas para compreender prescrições médicas

convencionais, resultando em:

 Baixa adesão ao tratamento medicamentoso (40-50% dos casos)
 Erros na administração de medicamentos
 Descompensação de doenças crônicas (hipertensão, diabetes)
 Aumento de internações hospitalares evitáveis (12-15 casos/mês)
 Sobrecarga do Pronto-Socorro Municipal
 Desperdício de medicamentos dispensados incorretamente
 Comprometimento dos indicadores do NOVO FINANCIAMENTO DA APS

2. IMPACTO ECONÔMICO ATUAL

Custo anual estimado com internações evitáveis: R$ 432.000 a R$ 540.000

Segundo  dados  do  Sistema  de  Informações  Hospitalares  (SIH-SUS),  internações  por

condições sensíveis à Atenção Primária relacionadas a problemas com medicamentos geram

este custo significativo para o município.

Além disso, o baixo desempenho nos indicadores compromete o co-financiamento federal da

Atenção Primária, com perda potencial de R$ 50.000 a R$ 80.000 anuais.

3. SOLUÇÃO PROPOSTA

Propomos  a  implementação  de  um  SISTEMA  PICTOGRÁFICO  DE  PRESCRIÇÃO  E

ORGANIZAÇÃO  MEDICAMENTOSA,  baseado  em  evidências  científicas  nacionais  e

internacionais, composto por:

a) Receituário Pictográfico Padronizado

 Uso de ícones universais (sol, lua, refeições)
 Descrição física dos medicamentos (cor, forma, tamanho)
 Representação visual da quantidade
 Horários em números grandes e claros

b) Kit Organizador Domiciliar

 Caixa semanal com 4 compartimentos por dia
 Etiquetas coloridas por horário
 Cartela plastificada de identificação



 Calendário mensal para controle

c) Fluxo Assistencial Multiprofissional

 Prescrição médica adaptada
 Consulta de enfermagem pós-prescrição (48-72h)
 Visitas domiciliares de Agentes Comunitários
 Dispensação farmacêutica qualificada



4. EVIDÊNCIAS CIENTÍFICAS

O projeto está fundamentado em estudos brasileiros comprovados:

 Pesquisa USP Ribeirão Preto: aumento de 40% na compreensão e 35% na 
adesão com pictogramas

 Programa ESF Porto Alegre: redução de 52% nas dúvidas e 28% nas idas ao PS
 Método Teach-Back (OPAS): recomendado pela Organização Pan-Americana da 

Saúde

5. INVESTIMENTO NECESSÁRIO

ORÇAMENTO CONSOLIDADO PARA 7 UBS DE COXIM

Componente Valor

Investimento Inicial (uma vez)

• Caixas organizadoras (1.000 unidades) R$ 18.000,00

• Equipamentos (plastificadoras, tablets) R$ 5.400,00

• Material gráfico e consumíveis R$ 7.125,00

SUBTOTAL INICIAL R$ 30.525,00

Custo Operacional Anual

• Reposição de materiais R$ 16.200,00

• Impressões e consumíveis R$ 21.900,00

• Capacitações R$ 4.800,00

SUBTOTAL ANUAL R$ 42.900,00

INVESTIMENTO TOTAL ANO 1 R$ 73.425,00

Custo por paciente atendido (3.000 pacientes) R$ 24,48



6. RETORNO SOBRE INVESTIMENTO

ECONOMIA ESTIMADA COM REDUÇÃO DE INTERNAÇÕES

Economia anual em internações evitáveis R$ 144.000 a R$ 180.000

Aumento co-financiamento PREVINE R$ 50.000 a R$ 80.000

Redução desperdício medicamentos R$ 20.000 a R$ 35.000

ECONOMIA TOTAL ANUAL R$ 214.000 a R$ 295.000

RETORNO SOBRE INVESTIMENTO (ROI): 192% a 302%

TEMPO DE RETORNO (PAYBACK): 6 MESES

Para cada R$ 1,00 investido, o município economizará R$ 2,92 a R$ 4,02 já no

primeiro ano.

7. BENEFÍCIOS ESPERADOS

Benefícios Clínicos:

✓ Aumento da adesão medicamentosa de 45% para >80%
✓ Redução de 30-40% nas internações evitáveis
✓ Redução de 25-30% nos atendimentos de urgência
✓ Melhoria dos indicadores PREVINE BRASIL

Benefícios Institucionais:

✓ Incremento no co-financiamento federal (+20-30%)
✓ Melhoria na satisfação dos usuários
✓ Redução de riscos jurídicos
✓ Qualificação das equipes de saúde

Benefícios Sociais:

✓ Impacto direto em 3.000 famílias vulneráveis
✓ Empoderamento de pacientes e cuidadores
✓ Promoção da equidade em saúde



8. CRONOGRAMA DE IMPLEMENTAÇÃO (MASP)

Fase Período Atividades

Piloto Meses 1-2 UBS Senhor Divino - 100 pacientes 
prioritários

Ajustes Mês 3 Avaliação de resultados e ajustes no 
protocolo

Expansão Meses 4-5 Demais 4 UBS urbanas - capacitação e 
implementação

Avaliação Mês 6 Análise final e institucionalização como 
protocolo municipal

9. METAS E INDICADORES

Indicadores de Resultado (Impacto):

 Taxa de adesão medicamentosa: >80% em 6 meses
 Internações por descompensação: redução de 30% em 6 meses
 Indicador PREVINE (hipertensão): aumento de 15 pontos percentuais
 Indicador PREVINE (diabetes): aumento de 15 pontos percentuais
 Satisfação dos usuários: >85% de avaliação positiva

10. POSICIONAMENTO ESTRATÉGICO

Este projeto posiciona Coxim como MUNICÍPIO REFERÊNCIA em inovação na Atenção

Primária à Saúde no Mato Grosso do Sul, com potencial para:

 Reconhecimento estadual e nacional
 Publicação em periódicos científicos
 Compartilhamento com COSEMS-MS e CONASEMS
 Candidatura a prêmios de gestão pública
 Modelo replicável para outros municípios



11. SOLICITAÇÃO

Diante do exposto, solicitamos:

1. APROVAÇÃO do Projeto Receituário Seguro

2. LIBERAÇÃO DE RECURSOS no valor de R$ 73.425,00 para implementação em 2026

3. AUTORIZAÇÃO para início imediato do piloto na UBS Senhor Divino (R$ 6.105,00)

4. DESIGNAÇÃO de servidor da Secretaria para acompanhamento

5. INSTITUCIONALIZAÇÃO via Portaria Municipal após avaliação do piloto

12. CONSIDERAÇÕES FINAIS

O Projeto  Receituário  Seguro  representa  uma oportunidade  única  de  unir  EFICIÊNCIA

ECONÔMICA, QUALIDADE ASSISTENCIAL e IMPACTO SOCIAL.

Com investimento inferior a 0,2% do orçamento anual da saúde municipal, alcançaremos

resultados mensuráveis na vida de milhares de cidadãos coxinenses, especialmente os mais

vulneráveis.

Mais do que números, este projeto trata de DIGNIDADE, SEGURANÇA e QUALIDADE DE

VIDA para nossa população.

Coxim tem a oportunidade de ser pioneiro e referência. Temos a expertise técnica, a vontade

política e os recursos necessários. Precisamos apenas da decisão de fazer acontecer.

Permanecemos à disposição para esclarecimentos adicionais e apresentação presencial do

projeto.

Respeitosamente,

_________________________________

Dr. Fernando Henrique Rocha Fontoura

Médico de Família e Comunidade

CRM-MS 9599 | RQE 8822

UBS Senhor Divino - Coxim/MS



ANEXOS

 Anexo I: Cronograma Detalhado de Implementação (6 meses)

 Anexo II: Planilha Orçamentária Completa por Item

 Anexo III: Modelos de Receituário Pictográfico e Materiais

 Anexo IV: Indicadores e Formulários de Monitoramento

 Anexo V: Referências Bibliográficas e Evidências Científicas

 Anexo VI: Termo de Referência para Processo de Compra


