CAMARA MUNICIPAL DE MARACAJU
ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL

CNPJ 15.469.117/0001-96

COMISSAO DE LEGISLACAOQ, JUSTICA E REDACAO FINAL

PODER LEGISLATIVO

PROJETO DE LEI N° 010/2021- CMM

A Comissdo de Legislagdo, Justica ¢ Redagdo Final, por seus membros infra-
assinados, ap0s analisar o Projeto de Lei n°® 010/2021, de autoria do Legislativo
Municipal, que: “RECONHECE A PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA E
DO_EXERCICIO FiSICO COMO ESSENCIAIS PARA SAUDE DA
POPULACAOQO E DECLARA A ESSENCIALIDADE DOS
ESTABELECIMENTOS DE PRESTACAO DE EDUCACAO_FIiSICA
PUBLICOS OU PRIVADOS COMO FORMA DE PREVENIR DOENCAS
FISICAS E MENTAIS NO AMBITO DO MUNICIPIO E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS”, em conformidade com as conclusdes do relatorio
consignado pelo Relator Vereador Gustavo Luis Du6, opina por sua
APROVACAO, nos termos do Projeto, por entender que a referida proposic¢ao

esta em consondncia com a legislagdo vigente, bem como atende aos interesses
da Administra¢do Publica Mu 1e1pa1

A

Apo0s analisado o texto do Projeto ho s }J quadro geral, somos de PARECER
FAVORAVEL em sua INT G A.
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~ \ l/[ =l S
Ver. G tavo uis ﬁuo Relator A o
¢clas concluso B
f o _i, 11 -
Ver. Rener Barbosa Pache - Presidente s
M -
Ay, e Ver. Jeferson Aparecido Lopes - Membro

Resultada da Votag¢do na Comissdo: FAVORAVEL POR UNANIMIDADE

Sala das Sessdoes da Camara Municipal de Maracaju/MS, aos 14 de abril de 2021.
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CAMARA MUNICIPAL DE MARACAJU
ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL

CNPJ 15.469.117/0001-96

COMISSAO DE EDUCACAO, SAUDE E ASSISTENCIA SOCIAL

PODER LEGISLATIVO

PROJETO DE LEI 010/2021 - CMM

“DISPOE E RECONHECE A PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA E
DO EXERCICIO FISICO COMO ESSENCIAIS PARA SAUDE DA
POPULACAO E DECLARA A ESSENCIALIDADE DOS
ESTABELECIMENTOS DE PRESTACAO DE EDUCACAO FISICA
PUBLICOS OU_ PRIVADOS COMO FORMA DE PREVENIR

DOENCAS FISICAS E MENTAIS NO AMBITO DO MUNICIPIO E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS”.

Apos analisado o textoy do Projetp no seu quadro geral, somos de
PARECER FAVORAY \E\ /M\n sua INTEGRA.
LA\ e
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séia Ca é"ho Rodrigues — Relator

Ver. Gustavo Luis Dué - Presidente
/
DEFE L = N

Ver. Luciano Franca - Membro

Resultado da Votagao na Comissio: ~ FAVORAVEL POR UNANIMIDADE

Sala das Sessdes da CAmara Municipal de Maracaju/MS, aos 14 de abril de 2021.

RUA FRANCISCO MARCONDES N°201 — CAIXA POSTAL 231 — MARACAJU / MS - CEP 79150-000
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Projeto de LEI n.’_J(C /2021, de 30 de marco de 2021.

Reconhece a pratica da atividade fisica e do exercicio
fisico como essenciais para satide da populac¢do e declara
a “essencialidade” dos estabelecimentos de prestacio de
servicos de educacio fisica publicos ou privados como
forma de prevenir doengas fisicas e mentais no Ambito do
Municipio, e da outras providéncias.”

( Faco saber que a CAmara Municipal, aprovou e eu Prefeito
Municipal de Maracaju, Estado de Mato Grosso do Sul,
sanciono a seguinte Let:

Art. 1° Fica reconhecida a pratica de atividades fisicas, orientadas por profissionais da
Educacdo Fisica como essenciais para saude da populagdo e declara a essencialidade dos
estabelecimentos de prestagdo de servigos de educagdo fisica piblicos ou privados como
forma de prevenir doengas fisicas e mentais no &mbito do Municipio.

§ 1° Fica estabelecido que a prética de ginastica, natagdo, hidroginastica, artes marciais,
judd, as modalidades desportivas, e as atividades praticadas em academias de
musculacdo, estadios, quadras, clubes e associagdes esportivas, pistas de caminhada sdo
consideradas atividades essenciais a satide mesmo em periodo de calamidade publica e
de crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

§ 2° As restrigdes ao direito de praticar atividade fisica e exercicio fisico em
estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade determinada € em
espacos publicos ou privados pelo Poder Publico, nas situagdes excepcionais referidas
nesta Lei, deverdo fundar-se nas normas sanitarias ou de seguranga publica aplicaveis e
serdo precedidas de decisdo administrativa fundamentada da autoridade competente, a
qual devera expressamente indicar a extensao, os motivos e critérios cientificos e técnicos
embasadores das medidas impostas.

Art. 2° Fica vedada a restrigdo da pratica de caminhadas e demais modalidades de

exercicios sem contato fisico independente do periodo, ou crises ocasionadas por
moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

contrario.

racajy, Mﬁ/ 30 d

i

Art. 3°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo revogadas as disposi¢des em
arco de 2021.

ustavo Luis Duo
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! Ver. Rener Barbosa"P"'che

Gabinete Fone: (67) 3454-8000 e (67) 3454-8025
Rua Francisco Marcondes, n.2270, Centro, Maracaju, MS CEP 79.150-000
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JUSTIFICACAO

O presente projeto de lei que ora submetemos & analise dos nobres pares tem
por objetivo garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico e garantir o
funcionamento de estabelecimento que prestam estes servigos de prevenc¢do a saude por
profissionais de educagdo fisica.

4

Segundo a medicina, a atividade fisica regular ¢ capaz de melhorar a
circulagio sanguinea, fortalecer o sistema imunoldgico, ajudar a emagrecer, diminuir o
risco de doencas cardiacas e fortalecer os ossos, por exemplo. Esses beneficios podem ser
alcancados em cerca de um més ap6s o inicio da atividades fisicas regulares.

A Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE)!
expde através do meio cientifico a importancia e os beneficios da prética de atividades
fisicas para: melhora da fungdo imunoldgica, otimizando as defesas do organismo diante
de agentes infecciosos; redugdo das chances de pessoas fisicamente ativas apresentarem
doengas como: diabetes, hipertensdo e outras doengas cardiovasculares, patologias
cronico-degenerativas, que elevam os riscos de morte quando da infecgdo pelo novo
Coronavirus; o tratamento e controle destas doengas, pois pacientes descompensados sdo
ainda mais suscetiveis as complicagdes e agravamentos da infec¢do pela COVID-19.

Sendo assim, o Projeto traz a afirmagdo que a prestacdo dos servigos de
Educacdo Fisica é componente fundamental para o controle e redugdo da necessidade de
atendimentos hospitalares por meio da promogdo ¢ manuten¢do das condig¢des de saude
dos seus praticantes.

A simples andlise do texto apresentado, refor¢a que, ¢ direito fundamental de
qualquer pessoa a saude. Ainda podemos estender a importancia entdo, as “academias de
musculagdo, ginasticas, nata¢do, hidroginastica, PILATES e demais as modalidades
esportivas”, como ferramentas para preservag@o deste direito fundamental, todas com o
auxilio de profissionais de educagdo fisica na prestagdo deste servigo essencial a saude,
resultando um aperfeigoamento fisico e psicoldgico, ensejando o direito a dignidade da
pessoa humana, inclusive em tempos de pandemia.

PORTANTO, o exercicio fisico e a “atividade fisica” de forma planejada e
estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a aptiddo fisica, e deve ser
operacionalizada por profissional da area.

Desta forma:

CONSIDERANDO que a pratica regular e orientada de exercicios fisicos
tem importante impacto na prevengdo, tratamento e recuperagdo dos principais agravos
cronico-degenerativos, tanto em academias, clinicas, clubes e programas de
condicionamento fisico individualizado, quanto no Sistema Unico de Satude - SUS
(atengdo primdria, secunddaria e terciaria), assim como em toda rede vinculada a Satde
Suplementar;

CONSIDERANDO a Lei n° 12.864, de 24 de setembro de 2013, que altera
o caput do art. 3° da Lei n° 8.080, incluindo a atividade fisica como fator determinante e
condicionante da saude;

CONSIDERANDO a Politica Nacional de Promogdao da Satde,
regulamentada pela Portaria Ministerial n° 687/GM, de 30 de margo de 2006, que trata

! https://www.medicinadoesporte.org.br/wp-content/uploads/2020/03/sbmee_covid19_final.pdf

Gabinete Fone: (67) 3454-8000 e (67) 3454-8025
Rua Francisco Marcondes, n.2270, Centro, Maracaju, MS CEP 79.150-000
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do desenvolvimento das agdes de promogdo da saide no Brasil e inclui a Educagéo Fisica
na Politica de Promogdo da Saude;

CONSIDERANDO que a nossa Carta Magna trata de forma clara que a
satide é um direito de todos ¢ um dever do poder piblico de prover as condigdes
necessérias para o melhor desenvolvimento do pleno exercicio deste direito consagrado
no artigo 6° da nossa Constituigdo Federal, através de politicas econdmicas e sociais com
foco na redugdo de doengas tanto fisicas como psiquicas.

Pedimos aos ilustres pares vereadores, na forma regimental, se manifestem
favoraveis ao presente Projeto de Lei conforme proposto.

17&; u, }MS, #o de marco de 2021.

Ver. Rener Barbosa Pache

Gabinete Fone: (67) 3454-8000 e (67) 3454-8025
Rua Francisco Marcondes, n.2270, Centro, Maracaju, MS CEP 79.150-000




