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O vereador que esta subscreve, vem respeitosamente, nos termos do Art. 100 
do regimento interno. Solicitar que esta seja enviada ao excelentíssimo 
secretário municipal de educação, sr. José Renato Moura Collis, ao 
excelentíssimo secretário municipal de saúde, sr. Tiago Nossa Friosi, com 
cópia para o prefeito municipal, Roberson Luiz Moureira. Solicitando que 
estudem a viabilidade de inserir, de forma contínua e programada, ações 
educativas e preventivas voltadas ao autocuidado e à promoção da saúde nas 
escolas da rede municipal de ensino, seja por meio de palestras, rodas de 
conversa ou atividades no contraturno escolar. 

A proposta tem como objetivo incentivar hábitos saudáveis desde a infância e 
adolescência, abordando temas essenciais como: 

• Higiene pessoal e bucal; 
• Cuidados com o corpo e saúde mental; 
• Prevenção ao tabagismo e ao uso de substâncias psicoativas; 
• Educação sobre alimentação saudável; 
• Relações interpessoais saudáveis e prevenção ao bullying. 

Sabemos que a escola é um espaço privilegiado de formação cidadã e 
construção de valores. Ao aproximar os jovens de temas como esses, 
contribuiremos significativamente para a redução de problemas de saúde 
pública a médio e longo prazo, promovendo uma geração mais consciente e 
responsável com seu corpo e com o outro. 

Além disso, propomos que estas ações possam contar com a participação de 
profissionais da saúde, educadores sociais, psicólogos e até mesmo 
instituições parceiras como o SENAI, Corpo de Bombeiros, Polícia Militar e 
demais entidades que desenvolvem projetos sociais e educativos em nosso 
município. 
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JUSTIFICATIVA 

A presente solicitação tem por objetivo promover ações educativas voltadas ao 
autocuidado e à prevenção de comportamentos de risco entre crianças e 
adolescentes da rede municipal de ensino. A infância e a adolescência são 
fases determinantes na formação de hábitos e valores que acompanharão o 
indivíduo por toda a vida. 

Temas como higiene pessoal, saúde mental, alimentação adequada, 
prevenção ao tabagismo e outras formas de dependência química devem 
ser abordados de forma contínua e acessível no ambiente escolar, por meio de 
palestras, oficinas, campanhas educativas e atividades, podendo ser 
realizados no contraturno. Tais ações contribuem para a formação integral do 
aluno, fortalecendo a autoestima, a responsabilidade e a consciência coletiva. 

Além disso, a crescente exposição de jovens a situações de vulnerabilidade 
social e ao contato precoce com substâncias nocivas torna urgente a 
ampliação de políticas públicas voltadas à prevenção, orientação e promoção 
da saúde. 

Ao inserir estas temáticas na rotina escolar, estaremos não apenas 
complementando o processo pedagógico, mas principalmente cuidando do 
presente e investindo no futuro de nossos jovens, diminuindo riscos, 
prevenindo doenças e promovendo o bem-estar. 
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           “A praça é do povo; como o céu é do condor”, já dizia o poeta Castro Alves 

Contamos com a atenção do nobre secretário de Obras para atender essa 

solicitação dos munícipes, que ali residem.   

 

 

 

  “Heróis nem sempre são aqueles que vencem uma batalha, mas aqueles 

que lutam até o fim.” (Abraham Lincoln)  

 

 

 

 Gabinete do Vereador Professor Lucas Lopes, 5 de agosto de 2025 

 

                                 ____________________________ 
LUCAS LOPES 

Vereador – PT 
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