CAMARA MUNICIPAL DE SIDROLANDIA

ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
AV ANTERO LEMES DA SILVA

Indicacio: 179 /2025
Data 16/04/2025

Responsavel: Vercador{a) Adavilton Brandio

Indicacdo

Indico a Mesa Diretora, ouvida esta Casa de Leis, que seja encaminhado expediente ao Excelentissimo
Senhor Prefeito Municipal, Rodrigo Borges Basso, com cdpia para a Secretaria de Obras ¢ Secrctaria de
Esporte

Venho por meio desta fazer a seguinte indicagio, Que seja realizada a manutenciio periodica das
academias ao ar livre distribuidas pelo municipio, com objctivo de garantir a seguranca ¢ 0 bom
funcionamento dos equipamentos, promovendo maior conforto e incentivo 4 pratica de atividades fisicas
pela populagdo.

Além disso, sugere-se a disponibilizacio de um profissional de educacio fisica para orientar 0s UsSuArios
quanto a0 uso correto dos aparclhos, elaboragido de rotinas de exercicios e prevengio de lesdes. O
atendimento desse profissional pode seguir um cronograma rotativo, contemplando os diversos pontos da
cidade onde essas academias estio instaladas, com dias e horarios definidos e divulgados previamente a
comunidade.

Justiticativa;

As academias ao ar livre s30 uma mmportante ferramenta de promogio a saude, bem-estar ¢ gualidade dc
vida, especialmente para a populagio que ndo tem acesso a academias particulares. No entanto, scm
manutengdo adequada e orientag¢do profissional, o uso incorreto dos equipamentos pode causar acidentes
ou lesdes.

A presenca de um educador fisico qualificado também estimulard uma maior adesdo 4s praticas de
atividade fisica, contribuindo para a satide publica e incentivando habitos d¢ vida mais saudaveis.
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