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Solicitamos a V. Ex. ?, encaminhar na forma regimental, ao Executivo
Municipal, a seguinte indicacao:

“RECONHECER A PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA E O EXERCICIO
FISICO COMO ATIVIDADES ESSENCIAIS EM ESTABELECIMENTOS
PRESTADORES DE SERVICOS COM ESSA FINALIDADE EM TEMPOS
DE PANDEMIA - COVID-19”.

JUSTIFICATIVA: A presente preposi¢do pretende reconhecer como essenciais para a populagdo Sonorense
pratica de atividade fisica e de exercicios fisicos ministrados por profissional de educagdo fisica em
estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade, ou fora deles em espagos apropriados. A
crise que assolou o municipio decorrente da Pandemia — COVID-19, e o consequente isolamento social.
evidenciou a necessidade de defini¢gdes do que € essencial a sobrevivéncia dos municipios ndo s6 em termos de
servicos, mas também de atividades e praticas que contribuem para a saude fisica, emocional e espiritual. No
tocante a pratica de atividade e exercicio fisicos, sabe-se que o sedentarismo € fator de morbidez. reduz
capacidades motoras e do organismo como ur todo, afeta o humor, e associado ao estresse do isolamento e das
crises quaisquer que estas sejam.



