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Ver. Flavia Porto da Mota Vasconcelos

SR. PRESIDENTE

Solicito a V. Ex.2, encaminhar na forma regimental, ao

Executivo Municipal, a seguinte indicagdo:

“VIABILIZAR A CONSTRUgZAO DE UMA PISCINA
NO CENTRO DE CONVIVENCIA PARA ATENDER
AOS IDOSOS E CRIANCAS EM AULA DE

NATACAO”.

Sala das reunides, 16 de agosto de 2023.

Ver. Flavia Pm& Vasconcelos

Autora

JUSTIFICATIVA: Fago a presente proposi¢do, tendo em vista beneficiar e incentivar
0s nossos idosos e criangas para a pratica de exercicios fisicos através da natagdo. Para
isso, € necessaria uma piscina para atender a essas duas faixas etarias. A importancia da
nata¢do para os idosos € que os exercicios fisicos na piscina ndo tem grande impacto e a
prética de atividade fisica na terceira idade ¢ importante para reduzir o enfraquecimento
dos musculos, perda de equilibrio, perda de agilidade, de flexibilidade e resisténcia

muscular e assim venham a ter uma qualidade de vida melhor. E, em rela¢do as
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criangas, a natagdo infantil ¢ uma forma de fazer com que estas criem o habito de
praticar exercicios fisicos desde cedo, o que sé traz beneficios para as mesmas, pois é
um esporte que trabalha quase todos os musculos do corpo, trabalha o desenvolvimento
da coordenagdo psicomotora, o fortalecimento da capacidade respiratoria, o gasto de
energia, dpntre outros. Pensando em todos esses beneficios, tanto para os idosos como
para as criangas € que apresento esta indica¢3o.




